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Anwendungen  
der Dorn-Methode,
Neuromuskulären
Behandlungsmethode
und Feldenkrais sowie
der Neuen
Homöopathie

Die Dorn-Methode setzt
an der körperlichen Statik 
an.

Flankierend ist NBT
(Neuromuskuläre
Behandlungsmethode).
Dabei geht es um die
Weichgewebe wie Muskeln,
Sehnen und Bänder.

95 Prozent aller Schmerzen
im Körper rühren von
Spannungen durch
Fehlhaltungen, Operationen
oder Unfällen her, die man
nicht auf dem Röntgenbild
oder Kernspinn sieht. Aber
auch schon bei Geburt hat
der Mensch jede Menge
Fehlstellungen im Körper. Oft
werden bei Anwendungen nur
die Symptome betrachtet.
Dorn und NBT setzen bei der
Ursache an und schauen vor
allem auf den gesamten
Körper. Die Dorn-Methode
prüft Beinlängendifferenzen
(wenn sie nicht strukturell –
von den Knochen her –
verursacht sind) und
Hüftfehlstellungen, betrachtet
die Wirbelsäule und die
Wirbel. Bei NBT wird Druck
auf das Weichgewebe
ausgeübt, um Spannungen zu 
lösen.

Alle Körperbewegungen
werden durch Sensoren in
den Gelenken, Muskeln und
Faszien mitbestimmt. Durch
Feldenkrais-Bewegungen
werden in den Sensoren
gezielt und dosiert Reize
gesetzt. Sie sollen
Spannungen abbauen und
leichte und verschleißfreie
Bewegungsabläufe
erlauben. Auch die Atmung
kann tiefer und die
Körperhaltung aufrechter
werden.

Neue Homöopathie:
Phonophorese,
Klangschalenmassage, Ruten,
Heilzeichen und
Quantenheilung

- Phonophorese
(Tonpunktur)
Die Stimmgabel wird
zunächst sanft
angeschlagen und dann
an den verschiedenen
Körperstellen aufgesetzt,
wo sie weiterschwingt und
somit die
Akupunkturpunkte oder
Energiezentren
stimuliert, um Stauungen
zu lösen.

- Klangschalenmassage
Mithilfe eines Filzschlägels
werden die Klangschalen auf
oder über dem Körper in
Schwingung versetzt.
Schnell setzt eine wohltuende
Entspannung ein.

- Ruten / Heilzeichen
Mit Hilfe einer Einhandrute
wird der Belastungsgrad
ermittelt und Zeichen auf den
Körper und auf bestimmte
Punkte der Meridiane
aufgemalt. Dadurch können
Informationen umgewandelt
werden.

- Quantenheilung /
Energiearbeit
(MatrixPower®)
Wir Menschen sind eine
Einheit aus Körper, Geist,
Seele und Bewusstsein.
Wird diese Einheit
durch äußere
Informationen, unsere
Gedanken, Verhalten und
Bewusstsein gestört erleben
wir Disharmonie und
Krankheit. Durch leichte
Berührung und Imagination
werden Impulse gesetzt, die
eine Schwingungswelle aus
dem uns umgebenden
Energiefeld freisetzen.



Alle Methoden ergänzen sich. Sie dienen dem
Wohlbefinden und sollen den Körper entspannen
und die eigenen Ressourcen stärken.

Gemeinsam mit dem Klienten entsteht ein
Behandlungsplan, der die Selbstheilungskräfte
aktiviert.

Meine Anwendungen dauern ca. 1,5 Stunden,
für die ich 75 Euro nehme. Diese Leistungen 
zahlen Sie privat.
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Termine nach Absprache
(Freitag, Samstag und Sonntag)

U1 (Olympiaeinkaufszentrum),
Ausstieg Westfriedhof

Tram 20 (Moosach) / Tram 21
(Westfriedhof), Ausstieg

Westfriedhof, Parkplätze vor der
Praxis


